5 octobre

9 octobre

MERCREDI

RESTAURANT SCOLAIRE
DE SAINT OUEN DE
THOUBERVILLE

—

F

EGYPTE ANCIENNE

VENDREDI

; o 5
" Taboulé de pois chiches [
- ousso de betteraves - Duo de concombres et e . hou blanc vinaigrette
ENTREES Carottes rapées (semoule, p. chiche,
BIO au fromage frais tomates au sésame
concombre, persil)
"@ & ln pita farci falafels BIO,
. Ailerons de poulet Tex oignons fondus et petits pois
PLAT Colombo de porc Paleron de beeuf braisé Brandade de poisson
o Mex @ (platcomplet)
L (plat complet)
'@ Carottes braisées @ Torti BIO a la portugaise Petits pois @ Purée
GARNI :f’"m. JRE =
s @ & Poélée de léegumes
& Semoule & Chou-fleur béchamel & Boulgour & Epinards a la creme
aux oignons
(&
LAITAGE Camembert BIO Yaourt nature BIO Fondu Président Yaourt nature Mimolette a la coupe
= ®)
DESSERT Fruit Pom'leine Pain perdu @ la cannelle Raisin Yaourt aromatisé
Recette contenant au moins
Les produits locoux @ ot Egalin @ Végétarien @ Recette anti-gaspi @ Les produits 810

n=wrest

Nous te souhaitons un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN




