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Mésopotamie
Salade de pommes de | Salade de concombres | Salade verte, tomate,
ENTREES Terrine de campagne Radis Croq sel
terre et pois chiches mais
Accras de morue sauce | Emincé de volaille aux Filet de colin sauce Noix de joue de porc Flan d'épinards au
PLAT
cocktail poireaux citron confite fromage
2atonnets de carottes Petit épeautre aux
Pommes vapeur Haricots verts Torti
cuites oignons
GARNITURE _ _
& Julienne de poireaux
& Macaroni & Tian de legumes & Purée
aux oignons
Emmental BlO a la Petit moulé qil et fines .
LAITAGE Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO Tartare aux noix
coupe herbes
Abricots au sirop au dding au chocolat du
DESSERT Fruit Pomme cuite Fruit BIO
miel chef

) Recette contenant au moins _ ) )
Les produits loocoe Végéatarien Recette anti-gospi

o . - Les produits BIO
un ingrédient Egalim 3
— MNous te souhaitons un bon appétit !
n=wrest

Les menus sont réalizés par les Didtéticiennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN




