2 novembre

6 novembre

MERCREDI

NOM DU RESTAURANT

VENDREDI

Carottes rapées au Cake emmental Salade de pates
ENTREES Potage du chef Salade verte de saison
citron mozzarella du chef multicolores
Gratin de pommes de
Couscous végétal aux
PLAT Beeuf sauté fagon wok Pilon de poulet réti  Filet de colin sauce Aurore  terre et chou-fleur au
pois chiches
jambon
Mélange de légumes
Tortis Haricots verts Epinards Pommes vapeur
oriental
CARNITURE Purée de pommes de
Fleurette de brocolis Semoule au jus . Boulgour Chou-fleur braisé
erre
LAITAGE Mimolette & la coupe Fondu Président Petit suisse aromatisé Fromage blchette Yaourt nature
Gateau du chef aux
DESSERT Ananas frais Pomme Yaourt aromatisé Banane rétie
poires
Recette contenant au moins
Les produits locaux % ' Ingrécient Egaim @ végétarien @ Recette anti-gasp @ Les prodults BIO Préparé par notre chef @

=wrest

Nous te souhaitons un bon appétit !
Les menus sont réalisés par les Diététiclennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



