9 novembre

13 novembre NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI

Crudités d'hiver a

ENTREES Friand au fromage Salade d'endives Salade mexicaine croguer et mayonnaise
(carotte et chou-fleur)
Lasagnes aux léegumes
PLAT Enchiladas a la volaille Tartiflette o Poisson pané
dhiver
Poélée de léegumes aux o
Pommes vapeur Farfalle Blé a la tomate
poivrons
GARNITURE
Riz Poireaux béchamel Légumes d'hiver Céleri rave braisé
LAITAGE Camembert (petit suisse sucré) Yaourt nature Gouda a la coupe
DESSERT Orange Pomme cuite Clémentine Entremets vanille
Les produits locmux contenant au meins Végétari Recette anti-gospi Les produits BIO Préparé par notre chef
pr en -go & pr o par
@ un ingrédient Egalim @ @ @ @

n=wrest

Nous te souhaitons un bon appétit !
Les menus sont réalizés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



