Salade de boulgour

Salade de pdtes, ceuf,

ENTREES ) Chou rouge a l'orange Carottes rGpées Saucisson a lail
betterave et pois chiche mais
Feuilleté d'épinards
) Batonnets de Potée de lentilles au
PLAT facon koulibiac Moules Sauté de joue de porc
mozzarella panés chorizo
(ceuf, riz)
Epinards hacheés ala Poélee de legumes de
Frites ) Potimarron roti Lentilles cuisinées
creme saison
GARNITURE
Riz Julienne de legumes Boulgour aux oignons Ble Carottes braisées
Petit moulé ail et fines
LAITAGE Yaourt nature Emmental a la coupe Petit moulé calcium Carré de I'Est
herbes
DESSERT Banane Entremets pistache Cléementine Pain perdu Pomme
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Nous te souhaitons un bon appétit
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